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CONSCIENCE & MANAGEMENT

Route du
Soi® Maroc

Une année 2024 avec 3 routes dans

le magnifique désert de plerres du
Djebel en photos
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Retrouvez les prochaines dates de
retraites en France ou a l'étranger,
Conscience et Management® et
Route du Soi® avec Adventurium.
Fin 2024 et sur I'année 2025

Stephane Dagum

Partez & la rencontre de votre ETRE
dans le DESERT avec ABCTalk TV sur
youtube.

Interview avec Marc Leval.
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Vers Soi

31.0488612N, 5.8633236W



Animé par Stéphane

31.1460835N, 5.8408535W




Méthode Conscience et Management®

31.1460835N, 5.8408535W
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Moment suspendu dans le temps!

31.1460835N, 5.8408535W
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3 sessions ont eu lieu en 2024







Les retraites a venir
2024 / 2025

Prochaines Expéditions avec Adventurium

Explorez des destinations uniques et transformantes, encadrées par nos experts,
et plongez au cceur de la Route du Soi® et des traditions locales. Voici les
prochaines dates d'expéditions, a réserver des maintenant !



France - Abbaye Petits Fréres de Marie

26 au 27 octobre 2024

Un séjour de réflexion et de ressourcement dans un cadre spirituel unique.
Reconnectez-vous a l'essentiel en un week-end.

https://adventurium.fr/route-du-soi-3/

Bords de Loire - Gite

22 soir au 24 novembre 2024

Venez vivre un week-end apaisant au coeur de la nature, pour un moment de
meéditations, d’échanges et de connexion a soi.

https://adventurium.fr/route-du-soi-3/


https://adventurium.fr/algerie/

France - Initiation chamanique

13 au 15 décembre 2024

Immergez-vous dans une initiation chamanique profonde et authentique, en
connexion avec les traditions ancestrales.

https://adventurium.fr/route-du-soi-3/

Laponie - A la rencontre des Samis

8 au 17 janvier 2025

Partez pour une aventure transcendante au cceur des terres enneigées de
Laponie. Découvrez la culture des Samis et la magie des aurores boréales.

https://adventurium.fr/laponie/



Maroc - A la rencontre des Berbéres

21 au 28 mars 2025

Vivez une immersion totale dans le désert marocain et laissez-vous guider par la
sagesse des Berberes. Une expérience inoubliable de la Route du Soi®.

https://adventurium.fr/route-du-soi-3/
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Algérie - Sur les pas de Saint Charles de Foucauld

3 au 12 mai 2025

Découvrez le désert algérien tout en suivant les traces spirituelles de Saint
Charles de Foucauld, une aventure a la fois mystique et inspirante.

https://adventurium.fr/algerie/


https://adventurium.fr/maroc/

Ladakh Himalaya - A la rencontre des Changpas

15 au 27 septembre 2025

Explorez les sommets sacrés du Ladakh et vivez des moments de profonde
méditation dans un cadre époustouflant. Un voyage au-dela des frontiéres du
visible.

https://adventurium.fr/tibet/

Maroc - A la rencontre des Berbéres

12 au 19 octobre 2025

Retournez dans les paysages envodtants du Maroc pour une nouvelle édition de
la Route du Soi®, entre désert et montagnes.

https://adventurium.fr/maroc/



Interviews de
Stéephane Daguin

DAGUIN

abe " Baftdrfiediizontre de votre ETRE dapsde DESERT - Stéphane DAGUIN
Learning Expedition by Adventurih

ADVENTUR!!IM ™

LA ROUTE =
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Watch on @ YouTube \

ABCTALKTV

https://www.youtube.com/watch?v=mllab8qy-JU

“ Aprés avoir été salarié pendant 10 ans, il a créé une SSII (société de services en
ingénierie informatique) en 2005. Il a acquis une société en Vendée en 2008, dont
I'équipe comptait 12 personnes, période durant laquelle il s'est formé a la
sophrologie, a I'hypnose et a la PNL. Suite a un accident dans le désert en 2014 ou |l
a failli perdre sa fille et sa propre vie, il a créé Adventurium. Sa vision est de placer
I'hnumain au centre de tout. Il a créé la méthode "Conscience et Management®" pour
les professionnels sous les formats : Formation - Coaching - Learning Expedition, et
"La Route du Soi®" pour les particuliers.” Marc Leval



Conférences Adventurium

Conférence sur la santé du dirigeant !

Aux herbiers, jai eu le plaisir de prendre la parole lors d'une conférence inspirante autour
d'un sujet crucial : la santé des dirigeants.

En tant que leaders, nous sommes souvent absorbés par les défis quotidiens de nos
entreprises, au point d'oublier I'essentiel : notre propre bien-é&tre. Pourtant, prendre soin
de sa santé physique, mentale, émotionnelle et spirituelle est fondamental pour maintenir
une performance durable et équilibrée.

Voici quelques points clés abordés lors de cette conférence:

* La respiration : Comment adopter des stratégies concretes pour éviter 'épuisement et
préserver sa vitalité.

e La visualisation et I'ancrage : Deux piliers trop souvent négligés, puissants pour re-
trouver son alignement « Téte Coeur Corps ».

e L'équilibre des plans de conscience : Mental, Emotionnel, Corporel et Spirituel pour
Etre dans son centre, éviter I'épuisement et le burnout tout en restant productif & long
terme.



— Un vovyage
Transformateur

2014 - 2024

Il'y a dix ans, au cceur du désert, ma vie a
pris un tournant décisif. Un accident,
suivi d'une vision, a ouvert la voie a un
choix  profond : la  naissance
d'Adventurium.

Aujourd'hui, apres une  nouvelle
immersion dans ces étendues
désertiques, je ressens a nouveau cet
appel irrésistible. Le désert a toujours été
pour moi un espace sacré, un lieu ou l'on
se reconnecte au divin et ou l'on fait face
a ses propres traversees intérieures. |l
est le miroir de nos déserts personnels,
ces espaces ou nous affrontons nos
doutes et ou nous découvrons nos forces
cachées.

A toutes les personnes rencontrées sur
ce chemin, je tiens a exprimer ma
profonde gratitude. Chacune d'elles a

contribué a mon évolution et a mon
épanouissement.

Je m'engage a poursuivre cette voie avec dévouement, en vous accompagnant avec
bienveillance et authenticité, afin de nourrir toutes les dimensions de votre étre : mental,

corporel, émotionnel et spirituel.

Mon souhait le plus cher est que chacun de vous puisse toucher la puissance de son étre, en

profonde connexion avec son centre intérieur.
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Voyages
inspirants
Route du Soi®

A votre écoute

Stéphane Daguin
Révélateur de Potentiels Humain
+337 88090503

Société Adventurium

stephane.daguin@adventurium.fr
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